TARIKH
13 DECEMBER 2019 (JUMAAT)
6.30 AM -5.00 PM

KEMENTERIAN KOMUNIKASI MCMC

DAN MULTIMEDIA MALAYSIA

6:30 AM - 8:30 AM
v' Sarapan Pagi.
v" Berus Gigi Beramai-Ramai.
v Senaman Ringan.
v" Berjalan 10000 Langkah.
ctever
Cavtrveree Hedsditeatoee
Pemeriksaan Ceramah kesihatan PUS ATTRIO?ERNET
Kesihatan & keselamatan
Untuk keahlian, dan oleh
membuat saringan Dr. Nadia Diyana
kesihatan. Hamzah.

AKTIVITY

Bengkel Keusahawanan
- Muat naik produk ke MyShop.

- Taklimat Teknik mempromosi Produk secara on9.

Advokasi Pertandingan Mewarna

~Talimat SCAMMER. “Poster Kempen

-Kuiz Klik Dengan Bijak. Kesihatan”

Pertandingan Dashboard

: . Pertandingan Kuiz
-Tagging MyPlace (Pusat Pemeriksaan &

. . “Kempen Hidup
Penjagaan Kesihatan). Sihat”

-Artikel Pemakanan Sihat .
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